
 

 

 

 

日 曜日 メニュー 

２日 金 ハンバーグカレー フルーツ 

５日 月 冷やしうどん（鶏肉） フルーツ 

１２日 月 冷やしラーメン（ハム） フルーツ 

２６日 月 冷やしうどん（豚肉） フルーツ 

３０日 金 
彩りごはん ザンギ 玉子ポロポロ 小松菜 大根の煮物 

つくだ煮 フルーツ 

 

 

 

 

９月セレクトランチ献立表 

※前日の午前中までに注文願います。 


