
 

  

 

 

 

 

日  曜日 献           立 

１日  金 

 

彩りごはん ポークチャップ コロッケ たこ足ウインナー 

キャベツの甘みそ炒め もやしときゅうりのサラダ フルーツ 

 

  

４日 

 

 月 懐かしい醤油ラーメン 副菜 フルーツ 

８日 

  

 金 

 

彩りごはん チキンピカタ 焼きそば 温野菜を甘辛ソースで 

マヨナシポテトサラダ おでん風煮物 フルーツ 

 

１５日 

 

 金 
彩りごはん 若鶏からあげ やみつきそぼろ大根 

マカロニのアリオーリオ 枝豆 ハムと春雨サラダ フルーツ 

 

１８日 

 

 月 だし香る塩ラーメン 副菜 フルーツ 

 

２２日 

 

 金 
彩りごはん ミックスフライ 卵焼き 野菜の煮物 コールスロー 

フルーツ 

 

２５日 

 

 月 具だくさん味噌ラーメン 副菜 フルーツ  

※前日の午前中までに注文願います。 

２月セレクトランチ献立表 


