
 

 

 

日 曜日 メニュー 

３日 金 
彩りごはん ザンギ 枝豆 きのこのクリーム煮 赤ウインナー 

つくだ煮 フルーツ 

６日 月 塩ラーメン ぎょうざ フルーツ 

１０日 金 
彩りごはん 煮込みハンバーグ ほうれん草 スパゲティ 

カラーピーマン炒め つくだ煮 フルーツ 

１７日 金 
彩りごはん とんかつ 小松菜の胡麻和え キャベツの千切り 

春巻き つくだ煮 フルーツ 

２０日 月 醬油ラーメン ぎょうざ フルーツ 

２４日 金 
彩りごはん 豚の生姜焼き ブロッコリー 玉ねぎ炒め マカロニ 

つくだ煮 フルーツ 

２７日 月 かしわうどん フルーツ 

 

 

 

 

２月セレクトランチ献立表 

※前日の午前中までに注文願います。 


