
小樽幼稚園　2024年1月献立

1月1日(月) 1月2日(火) 1月3日(水) 1月4日(木) 1月5日(金)

1月8日(月) 1月9日(火) 1月10日(水) 1月11日(木) 1月12日(金)

1月15日(月) 1月16日(火) 1月17日(水) 1月18日(木) 1月19日(金)

1月22日(月) 1月23日(火) 1月24日(水) 1月25日(木) 1月26日(金)
たっぷり野菜の豆乳スープ たらの竜田揚げ 味噌ラーメン

バターロール ごはん 型抜きチーズ

米粉のクレープ（チョコ） 黒豆

クルリンの玉子焼き

大根の紅白マヨサラダ

キウイフルーツ

熱量418Kcal、蛋白質15.2g、
脂質16.3g、炭水化物53.2g、
食塩相当量1.9ｇ【推定値】

熱量394Kcal、蛋白質14.5g、
脂質11.1g、炭水化物56.0g、
食塩相当量1.2ｇ【推定値】

熱量394Kcal、蛋白質14.2g、
脂質19.0g、炭水化物40.2g、
食塩相当量3.9ｇ【推定値】

アレルギー表示 アレルギー表示 アレルギー表示

大豆、小麦、卵、乳、鶏肉、豚肉 小麦、卵、大豆、キウイフルーツ 小麦、卵、大豆、豚肉、乳

1月29日(月) 1月30日(火) 1月31日(水)
豚肉のプルコギ丼 チンジャオロース

麦ごはん ごはん

ジョア（マスカット） ツナじゃが

豆とコーンのマヨサラダ

りんご

熱量518Kcal、蛋白質15.0g、
脂質22.8g、炭水化物63.5g、
食塩相当量0.9ｇ【推定値】

熱量394Kcal、蛋白質12.9g、
脂質13.5g、炭水化物53.3g、
食塩相当量1.0ｇ【推定値】

アレルギー表示 アレルギー表示

乳、豚肉、大豆、小麦 豚肉、りんご、大豆、小麦、鶏肉

◆アレルギー対応ご希望の保護者様へ◆
12月12日～12月20日までに1月の代替

献立の確認をお願いいたします。

元旦

成人の日
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