
【材料】（2～3人分）

・切り餅・・・１個

・ホットケーキミックス・・・150グラム
・牛乳・・・100ml

・卵・・・１個

【作り方】

①切り餅を2ｃｍくらいの角切りにして耐熱皿に入れ、

　牛乳も入れます。（深めの耐熱ボウルがオススメ）

②ふんわりとラップをかけて、電子レンジ(600W)で

　3分加熱します。
　(吹きこぼれやすいので2分30秒くらいで様子をみ

　ます。）

③②が熱いうちに滑らかになるまでよくかき混ぜま

　す。

④ホットケーキミックスを半分入れてかき混ぜ、さら

　に卵を入れてかき混ぜて、残りのホットケーキミック

　スを入れます。

⑤④を薄く油を引いたフライパンで焼きます。

　　弱火で約3分焼き、小さな泡がでたらひっくり返し

　　ます。

　　弱火で２～3分焼き、火が通っていたら完成です。

答え：イクラ

ふわもちパンケーキ

2024年1月第10号

… 今月のたべものなぞなぞ …

みんながねだんをきいちゃう

オレンジいろの つぶつぶの

たべものって なあに？

（こたえはみぎした）

食育だより

春の七草（七草がゆ）

１月７日は、せり・なずな・ごぎょう・はこ

べら・ほとけのざ・すずな・すずしろの七

草が入った七草がゆを食べ、胃腸をい

たわりましょう。おかゆの味付けが苦手

な子どもには雑煮風やすまし汁にして

食べるのもおすすめです。

お雑煮について

地方ごとのお雑煮の紹介です☆

・東京→四角いおもちに、鶏肉や

野菜を合わせて。

・新潟→イクラやさけ、しいたけな

ど具だくさん。

・京都→白味噌で味つけ、おもち

は丸。

・福岡→丸いおもちで、ぶりやしい

たけが入っているのが特徴。

新しい年がスタートしました。

今年も安心・安全で、美味しい給食を提供できるよう、努めたいと思います。

寒い日が続きますので、体調管理に気をつけてお過ごしください☺

余った

お餅で


