
小樽幼稚園　2024年3月献立

3月1日(金)

◆アレルギー対応ご希望の保護者様へ◆

2月12日～2月20日までに3月の代替献立の確認をお願い

いたします。

3月4日(月) 3月5日(火) 3月6日(水) 3月7日(木) 3月8日(金)
あんかけ焼きそば 豚肉のジンギスカン風 エビフライ

ヤクルト ごはん ごはん

高野豆腐の炒め煮 スパゲティソテー

キャベツのチーズおかか和え がんもの炊き合わせ（大根）

オレンジ もやしとほうれん草のナムル

パイナップル

熱量421Kcal、蛋白質10.5g、
脂質19.5g、炭水化物50.5g、
食塩相当量1.4ｇ【推定値】

熱量375Kcal、蛋白質14.2g、
脂質13.2g、炭水化物49.0g、
食塩相当量1.7ｇ【推定値】

熱量371Kcal、蛋白質11.0g、
脂質8.7g、炭水化物59.7g、
食塩相当量1.7ｇ【推定値】

アレルギー表示 アレルギー表示 アレルギー表示

小麦、大豆、乳、豚肉、ごま 豚肉、大豆、オレンジ、小麦、り
んご、乳

えび、小麦、大豆、ごま、りんご

3月11日(月) 3月12日(火) 3月13日(水) 3月14日(木) 3月15日(金)
たらのピザ風味焼き 中華丼 ユーリンチー

わかめごはん 麦ごはん ごはん

はんぺんフライ ぶどうゼリー ほうれん草とウインナーのソテー

かぼちゃの甘煮 大根としらすの甘酢和え

枝豆コーンサラダ パイナップル

はちみつレモンゼリー

熱量383Kcal、蛋白質15.6g、
脂質10.8g、炭水化物55.1g、
食塩相当量1.4ｇ【推定値】

熱量490Kcal、蛋白質11.2g、
脂質18.9g、炭水化物69.1g、
食塩相当量1.6ｇ【推定値】

熱量390Kcal、蛋白質17.1g、
脂質10.6g、炭水化物54.5g、
食塩相当量1.4ｇ【推定値】

アレルギー表示 アレルギー表示 アレルギー表示

大豆、小麦、卵、乳 豚肉、小麦、大豆、ごま 鶏肉、大豆、小麦、豚肉、ごま

3月18日(月) 3月19日(火) 3月20日(水) 3月21日(木) 3月22日(金)

3月25日(月) 3月26日(火) 3月27日(水) 3月28日(木) 3月29日(金)

春分の日
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