
小樽幼稚園　2024年4月献立

4月1日(月) 4月2日(火) 4月3日(水) 4月4日(木) 4月5日(金)

4月8日(月) 4月9日(火) 4月10日(水) 4月11日(木) 4月12日(金)

4月15日(月) 4月16日(火) 4月17日(水) 4月18日(木) 4月19日(金)
かぼちゃのポタージュ 蒸し鶏の甘みそがけ マーボー豆腐

バターロール ごはん ごはん

レモンゼリー ブロッコリー 春巻き

ジャーマンポテト(ベーコン） 春雨のマヨサラダ

切干大根のコールスローサラダ りんご

キウイフルーツ

熱量389Kcal、蛋白質11.6g、
脂質12.8g、炭水化物57.1g、
食塩相当量1.8g【推定値】

熱量381Kcal、蛋白質14.6g、
脂質11.2g、炭水化物52.1g、
食塩相当量1.4g【推定値】

熱量396Kcal、蛋白質10.2g、
脂質13.6g、炭水化物57.3g、
食塩相当量1.3g【推定値】

アレルギー表示 アレルギー表示 アレルギー表示

小麦、卵、乳、大豆、豚肉、鶏肉 鶏肉、キウイフルーツ、大豆、
卵、乳、豚肉、小麦、ごま

大豆、小麦、豚肉、ゼラチン、ご
ま、りんご、卵、乳、鶏肉

4月22日(月) 4月23日(火) 4月24日(水) 4月25日(木) 4月26日(金)
煮込み風ハンバーグ 醤油ラーメン 鶏肉の味噌トマト煮

ごはん ココアワッフル ごはん

青のりポテト キャベツとウインナーのカレー炒め

ほうれん草しゅうまい キティマカロニサラダ

ブロッコリーと人参のカレーマヨサラダ パイナップル

オレンジ

熱量379Kcal、蛋白質13.7g、
脂質10.1g、炭水化物56.4g、
食塩相当量1.5g【推定値】

熱量400Kcal、蛋白質12.3g、
脂質13.9g、炭水化物52.6g、
食塩相当量2.0g【推定値】

熱量371Kcal、蛋白質14.5g、
脂質11.3g、炭水化物50.3g、
食塩相当量1.1g【推定値】

アレルギー表示 アレルギー表示 アレルギー表示

小麦、卵、乳、牛肉、大豆、鶏
肉、豚肉、りんご、オレンジ

小麦、卵、乳、大豆、豚肉、鶏肉 鶏肉、大豆、豚肉、小麦

4月29日(月) 4月30日(火)
かき揚げうどん

型抜きチーズ

熱量382Kcal、蛋白質16.9g、 
脂質17.2g、炭水化物33.5g、 
食塩相当量2.0g【推定値】

アレルギー表示

小麦、鶏肉、大豆、乳、さば

昭和の日

4月のメニュー


