
 

日  曜日 献           立 

３日  月 

 

彩りごはん 小樽市民ザンギ 彩りとバランスの副菜 フルーツ 

 

 ７日  金 

 

彩りごはん ミラノカツ 彩りとバランスの副菜 フルーツ 

 

１０日 
 月 

 

 

彩りごはん ハンバーグデミグラス 彩りとバランスの副菜 フルーツ 

 

１４日  金 

 

チャーハン 地場豆腐のマーボー 彩りとバランスの副菜 フルーツ 

 

１７日  月 

 

彩りごはん 豚の生姜焼き 彩りとバランスの副菜 フルーツ 

 

冬休み預かり保育 

２０日  木 

 

親子丼 フルーツ 

 

２１日  金 

 

彩りごはん 煮込みミートボール 彩りとバランスの副菜 フルーツ 

 

２５日  火 

 

彩りごはん ホリデーチキン 彩りとバランスの副菜 フルーツ 

 

２６日  水 

 

彩りごはん ミックスフライ 彩りとバランスの副菜 フルーツ 

 

２７日  木 

 

コロッケカレー フルーツ 

 

２８日  金 

 

彩りごはん 点心盛り合わせ 彩りとバランスの副菜 フルーツ 

 

※前日の午前中までに注文願います。 

１２月セレクトランチ献立表 


