
曜

日 主食

2 月 うどん かしわうどん 磯辺揚げ れんこんサラダ 牛乳 ココアホットケーキ

3 火 ごはん 五目汁 鶏の金棒揚げ ほうれん草ナムル トマト ヨーグルト 菓子

4 水 食パン 南瓜スープ 豆腐ハンバーグ マカロニサラダ 牛乳 いも団子

5 木 ごはん ハヤシシチュー 中華風サラダ バナナ 牛乳 菓子

6 金 ごはん 味噌汁（卵） タラのサクサク揚げ ウインナーソテー ふりかけ 牛乳 かりんとう

7 土 ごはん 味噌汁（豆腐） 肉じゃが煮 焼きのり和え 牛乳 菓子

9 月 ごはん 味噌汁（玉ねぎ） 味噌煮込みおでん フレンチサラダ のり佃煮 牛乳 プチ肉まん

10 火 ロールパン ワンタンスープ 白身魚フライ コロコロサラダ りんごジャム お茶 お好み焼き

11 水

12 木 ラーメン 塩ラーメン オムレツ ツナ和え 牛乳 菓子

13 金 ごはん コーンスープ ハートハンバーグ ビーフンサラダ 黄桃缶

14 土 ごはん 味噌汁（じゃが芋） みそ焼肉 なめ茸和え 牛乳 菓子

16 月 ごはん 味噌汁（もやし） ほっけの竜田揚げ 納豆和え 牛乳 南瓜蒸しパン

17 火 食パン オニオンスープ チリコンカン コールスローサラダ ブルーベリージャム 牛乳 スイートポテト

18 水 ごはん かきたま汁 麻婆豆腐 小松菜コーン和え グレープフルーツ 牛乳 菓子

19 木 スパゲティ ミートスパゲティ ベビーコロッケ 大根サラダ いちごゼリー 菓子

20 金 ごはん 味噌汁（さつま芋） ふろふき大根 大豆とひじきのサラダ ふりかけ 牛乳 シュガートースト

21 土 ごはん 味噌汁（ごぼう） やきとり風 春雨酢の物 牛乳 菓子

23 月

24 火 ごはん 味噌汁（南瓜） 山海揚げ れんこん金平 のり佃煮 牛乳 菓子

25 水 うどん 卵とじうどん さつま芋天ぷら トマトサラダ 牛乳 ヨーグルトパンケーキ

26 木 ロールパン コーンシチュー 肉しゅうまい ブロッコリー 味噌マヨ和え 牛乳 豆腐ドーナツ

27 金 ごはん キーマカレー スパゲティ ポテトサラダ オレンジ ぶどうジュース 菓子

28 土 ごはん 味噌汁（白菜） 炒り鶏 甘酢和え 牛乳 菓子

午後のおやつ

フルーツポンチ

建国記念日

天皇誕生日

※３歳未満児には、昼食時に牛乳が付きます。

令和7年度 ２　月　予　定　献　立　表 小樽幼稚園

日
3　歳　未　満　児　・　以　上　児　共　通

副　　　　　　　　　　　　　　　　食

予定献立表による摂取予定栄養量（2月分・月平均）

エネルギー
kcal

たんぱく質
g

脂質
g

カルシウム
mg

塩分
g

小樽幼稚園目標量 452 14.7～22.6 10.0～15.1 191 1.2未満

摂取予定栄養量 494 16.3 17.1 235 2.2

小樽幼稚園目標量 542 17.6～27.1 12.0～18.1 247 1.5未満

摂取予定栄養量 605 19.0 20.1 272 2.9

未
満
児

以
上
児


